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aan het woord 
Beste bewoner, 

 

Als Woonzorgmanager richt ik graag het woord aan u! De donkere wintermaanden zijn definitief 

gepasseerd en we hopen nu op mooie lentedagen. Genoeg maartse buien en hopelijk geen 

aprilse grillen!  

Dit jaar valt Pasen erg laat! Het is te zeggen een maand later dan vorig jaar. In het verleden 

lichtte ik al toe dat de datum van Pasen jaarlijks bepaald wordt op basis van de maancycli. 

Wij leveren ook graag onze bijdrage. Bijvoorbeeld is er voor de medewerkers een paaszoektocht 

en door de kinderen van de kinderresidentie worden er paaseitjes versierd en verstopt. 

Er is natuurlijk ook weer de paasfoor en de traktatie met oliebollen! 

Het is heel gemakkelijk om van cycli een bruggetje te maken naar cyclo. We zitten nu volop in 

het wielervoorjaar. De liefhebbers kijken uit naar heroïsche duels tussen de protagonisten van 

het stalen ros. Alhoewel er in de huidige koersfietsen nog weinig metaal aanwezig is … 

U heeft het waarschijnlijk al door dat ik een rasechte koersliefhebber ben. Al van kindsbeen af 

gaat mijn hart sneller kloppen wanneer mijn favoriete renner in een kansrijke positie de finish 

nadert! Jammer genoeg wordt de wielersport de laatste jaren ook vaak geassocieerd met 

valpartijen. Denk maar aan de smak die Wout Van Aert maakte in Dwars Door Vlaanderen.  

Maar niet alleen topsporters kunnen ernstig gewond raken door te vallen met de fiets. Ook de 

gewone fietser kan, ondanks de lagere snelheid, letsels oplopen. Een van de mogelijke gevolgen 

kan een schedeltrauma zijn. Daarom lanceert de hersenletselliga op 9 april de “Dag van de 

fietshelm”. Dit gaat gepaard met tal van acties die worden georganiseerd door de verschillende 

initiatieven. Deze actie heeft als doel om het gebruik van een fietshelm te stimuleren!  

Een luchtiger onderwerp is de aprilvis. De term "Aprilvis" verwijst naar de traditie van 1 april, 

oftewel April Fools' Day, die wereldwijd wordt gevierd. Het is een dag waarop mensen grappen 

uithalen bij vrienden, familie en collega's.  

De "Aprilvis" wordt dan vaak gebruikt om de persoon die in de maling wordt genomen een vis of 

een visachtig plaatje te geven, wat een symbolisch gebaar is voor iemand die makkelijk te 

misleiden is. Onderkant formulier 

 

Waar de aprilvis vandaan komt is niet duidelijk en er zijn verschillende theorieën die ons leiden 

tot de Romeinen of Oud-Frankrijk. In sommige streken wordt de vis ook geassocieerd met de 

lente. Nog verder terug werd de vis gezien als symbool van misleiding of verandering. 

Wees op uw hoede en kijk nu en dan eens over de schouder!  

  

In wens u veel leesplezier 



 4  

Pasen 2025 

Er zijn geen winters meer en er zijn geen zomers meer; dat zeggen wij al ons hele leven lang. Dat is een beetje eigen n de mensen. De 

een heeft het graag wat warmer, de ander wat droger. Dat hebben we niet in de hand. Het feit dat de aarde opwarmt, daar kunnen we 

alleen zo goed als niets aan doen, hoewel: alle beetjes helpen; 

Die opwarming: dat is nogal iets. Van tijd tot tijd brengt de weerman/weervrouw een verslagje van hoe het zit of wat er zit aan te ko-

men. Zo zeggen ze dat de woestijnen zich zullen uitbreiden, en dat wij hier, bij ons,  traagzaam maar zeker evolueren naar een medi-

terraan klimaat. Moest het voor miljoenen mensen geen drama zijn, dan vond ik persoonlijk het niet direct onaangenaam. Maar het is 

onaangenaam, omdat het miljoenen mensen bedreigt. Niet met miserie. Wel met de dood.  

Nu, met het water dat de laatste weken, maanden, gevallen is, lijkt een woestijn bij ons nog niet direct voor morgen. en toch… 

Er zijn mensen die leven in de woestijn van teveel werk. Van vermoeidheid, stress en uitputting.  

Er zijn ook mensen die leven in een woestijn van te weinig of helemaal geen werk, van nutteloosheid, zinloosheid. Weer anderen ken-

nen woestijnen van ziekte of handicap. Er zijn woestijnen van onbegrip, van verbanning, van op de vlucht moeten slaan, met honderd-

duizenden tegelijk. Voor sommigen komt er nog de woestijn bij van het verstoten zijn, omdat ze de juiste kleur niet hebben, of de 

juiste godsdienst, de juiste seksualiteit, de juiste afkomst. Er zijn mensen in woestijnen van ongeloof; die de hoop kwijt zijn, de rich-

ting kwijt zijn, dolende zijn, op zoek naar een bron die hun brandende onzekerheid kan blussen, hun innerlijke dorst kan lessen. Elk 

heeft zijn woestijnen. Ik ken de mijne. Ik denk dat u de uwe kent. 

Los van alle pijn heeft ‘woestijn’ ook iets van zegen.  

Waar woestijnen fysieke realiteit zijn wordt volgende wijsheid verkondigd:  

God schiep de woestijn, opdat de mens er zijn ziel zou kunnen zoeken. 

 

Zijn ziel… 

Dat is niet hetzelfde als zijn hart, niet hetzelfde als zijn innerlijk, niet hetzelfde als zijn denken, zijn bidden, zijn geweten, zijn doen… 

De ziel is de oase waar God zich vinden laat; de bron die ons rechtstreeks met God en met elkaar verbindt. Daarom gelden woestijnen 

als plaatsen bij uitstek waar God zich laat vinden.  

In de vroegste tijden van het christendom trokken mensen zich in de woestijn terug om er God op het spoor te komen. De eerste 

kloosters ontstonden niet in Westvleteren of op de Catsberg. Ze ontstaan in de woestijn. Daar zoekt men God…  

 

We vieren Pasen.  

Aan Pasen gaat de veertigdagentijd, de vasten, vooraf. 

Het diende om in de woestijnen van onze dagen bewuster dan anders op zoek te gaan naar de waterputten, de oases, de bronnen van 

ons leven. Naar onze ziel op zoek, dus, om er ons aan te herinneren waar het leven echt om draait. Om God draait het; om de liefde 

die Hij ons toedraagt; om diezelfde liefde die wij met elkaar mogen delen, voorbij alle menselijkheid die wij in onszelf en elkaar ont-

moeten…  

Ik hoop dat wij allen, daar in de woestijn die de onze is, God mogen ontmoeten. Dat Hij de verkwikking biedt die we zoeken, de rust 

die we ontbreken, de vrede die we zo verlangen… en dat we nooit vergeten wat Hij voor ons deed. Ook niet op de lastigste hindernis-

sen van de tijd… 

Hij overwon de dood, om ons in de verrijzenis te laten delen. 

 

Zalig Pasen aan elk van U. 

 

Pr. Wim Seynaeve, pastoor in Poperinge en Heuvelland. 
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AUGUSTE 
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DATUM Uur Activiteit Plaats 

03/04 
Voor 

middag 

Dokters consultatie voor aangepast 
schoeisel 

Inschrijvingen zijn afgelopen info 
via aparte brief 

17/04 
Op 

afspraak 
Schoenen van medicura 

Info via aparte brief en via het 
onthaal in het woonzorgcentrum 

17/04 10u30 Witte donderdagviering met bewonerskoor  Budahall 

17/04 
1415 

15u45 

MUZIMOVE 

Muziekbeleving voor personen met 
dementie en hun mantelzorger 

 

Meetinglounge 3de verdieping 

Budalys 

18/04 14u45 Goede vrijdag kruisweg in kapel Kapel 

20/04 10u Pasen Hoogmis Kapel 

24/04 15u00 Oliebollen van de paasfoor Budakitchen 

24/04 15u00 Oliebollen van de paasfoor Tea room Groote Broel 

28/04 14u30 Kaart en breinamiddag Budakitchen 

29/04  Gratis groepsles lichaamsbalans Kinezaal in de Groote Broel 

05/05 
18u 
20u 

Lenteconcert  Groene wand in Budakitchen 

WIE HELPT ONS OM LIEVE EN BETROUWBARE VRIJWILLIGERS TE VINDEN 
VOOR DE TEAROOM VAN DE GROOTE BROEL? 

 
WE ZOEKEN NOG ENKELE MENSEN OM HET HUIDIGE TE VERVOLLEDIGEN. 

VOOR EEN GOUDEN TIP BEL 056/321 283 
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Activiteiten INSCHRIJVING 

U mag hieronder uw naam en woningnr. invullen en aanvinken naar welke ac-

tiviteit u wenst te komen.  

De uiterste inschrijfdatum voor alle activiteiten is de 14 van de maand.  

Stel uw inschrijving dus niet uit en deponeer ze spoedig in de brievenbus van 

de woonassistenten! 

 

DATUM LOCATIE ACTIVITEIT 
Kruis de activiteit aan 

die u wilt bijwonen 

24/04 
Budakitchen/ 
Groote Broel 

Oliebollen van de paasfoor  

28/04 Budakitchen Kaart en breinamiddag  

29/04 
Kinezaal  

Groote Broel 
Gratis groepsles 
lichaamsbalans 

14u 

29/04 
Kinezaal 

Groote Broel 
Gratis groepsles 
lichaamsbalans 

15u 

05/05 
Groene wand in  

Budakitchen 
Lenteconcert  

Naam: ……………………………………………………………………… 

Woningnr.: ………… (Budalys/Groote Broel) -> schrappen wat niet past 

schrijft/schrijven zich in met ………. personen. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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 24 APRIL VAN 15U TOT 16U  

LOCATIE BUALYS    BUDAKITCHEN 

GROOTE BROEL    TEA ROOM 
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ONDERHOUD VAN DE BUDAPARKING 
OM DE NETHEID OP DE ONDERGRONDSE PARKING TE BEHOUDEN 

PLANT PARKO IEDERE MAAND EEN KUIS OP DE VERSCHILLENDE 

VERDIEPEN. DE VOLGENDE WEKEN GA DIT DOOR OP VOLGENDE 

APRIL: 

              22 APRIL  - 1 

   23 APRIL -  4 

   24 APRIL -  3 

   25 APRIL -  2 
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Belangrijk! hoe kan u zich voorbereiden 

Een opname komt onverwacht. 

Daarom is het belangrijk dat u de nodige voorbereiding neemt: 

1. Houd uw identiteitskaart steeds bij op een vaste plaats zodat er op het       

moment van opname geen kostbare tijd verloren gaat om te zoeken. 

2. Het is van groot belang dat: 

 

    U een recent en correct medicatieschema hebt! 

    De juiste gegevens vermeld staan op de urgentiefiche  

    die in de blauwe urgentiemap zit (huisarts, contactpersonen…) 

    Vraag daarom aan uw arts of verpleegkundige om de medicatie 

    fiche actueel te houden en in de blauwe urgentiemap te bewaren. 

    Voor wijzigingen van de gegevens op de urgentiefiche, contacteer  

    u steeds de WOONASSISTENT.  

 

3. Zorg dat er een tas klaarstaat met wat  basiskledij 

 (ondergoed, pyjama…) en toiletgrief. Bij een  

 onverwachte opname kan u de tas meteen meenemen. Indien u dit niet zelf  

 kan, vraag hulp aan uw familie of dienst gezinszorg. 

 

 Op het moment van een dringende opname zal het begeleidende personeel 

 van Zorggroep H.Hart geen kledij of toiletgrief verzamelen ommee te geven    

 naar het ziekenhuis.  

 

 Indien u geen tas klaar staan hebt, dan gaat er GEEN KLEDIJ OF TOILETGRIEF

 MEE NAAR HET ZIEKENHUIS OF KORTVERBLIJF. 
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  Via geplande zorg (tarif dienst Gezinszorg ) kunnen we achteraf wel kledij 

  of andere spullen naar het ziekenhuis/kortverblijf laten brengen en dit  

  volgens de haalbaarheid van de planning.  

 

  Wenst u dit, dan kunt u dit melden aan de woonassistent. 

 

  Bij een opname (in het ziekenhuis of kortverblijf) wordt de ingeplande  

  thuiszorg van de thuiszorgdiensten van Zorggroep H.Hart altijd op pauze 

  gezet. Er kan thuiszorg verder voorzien worden, om uw appartement te  

  poetsen of de was te doen, maar u dient dit dan concreet te bespreken 

       met de woonassistent.  

 

  Uw thuiszorgdiensten die niet aan Zorggroep H.Hart verbonden zijn,  

  worden door u of uw familie/mantelzorger op de hoogte gebracht van uw 

  aan - of afwezigheid in de assistentiewoning. 

 

    Alvast bedankt om hier rekening mee te houden: 

HEEL BELANGRIJK BIJ ONVERWACHTE ZIEKENHUISOPNAME 

Identiteitskaart op vaste plaats beschikbaar houden. 

 

Medicatiefiche en urgentiefiche met correcte gegevens op vaste 

plaats beschikbaar houden in de blauwe urgentiemap. 

 

Wijzigingen op medicatie en urgentiefiche steeds laten aanpassen: 

Urgentiefiche: via woonassistenten 

Medicatiefiche: via de thuisverpleging en huisarts 

 

Tas met basiskledij en toiletgrief steeds klaar om mee te nemen. 
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Dit is een voorbeeld van een phishing mail. Ga hier nooit op in.  

1. Je kan dit duidelijk zien doordat de afzender een mail adres heeft dat niet van een 
officiële instantie kan komen.  

2. noreply@vlaanderen lijkt een officieel adres maar de 913ke die erachter volgt 
toont duidelijk dat het phishing is.  

3. Het onderwerp heeft 2 maal een hoofdletter wat ook al reden tot bezorgdheid mag 
zijn. 

4. De hyperlink stuurt je dus naar een website www . dknjweuw.... 
 

KLIK HEIR NOOIT OP!! 

Bij twijfel: vraag raad aan u familie! 
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Een gouden toiletpot is de ultieme uiting van decadentie. Geruchten gaan dat sommige steenrijke 
CEO’s over een wc van edelmetaal zouden beschikken. Kunstenaar Maurizio Cattelan brengt de gouden 
pot naar het volk. 
Zijn kunstwerk, met de veelzeggende titel America, staat of stond in het Guggenheim Museum in New 
York. De toiletpot is een kopie van een gewoon exemplaar van het merk Kohler, maar dan uitgevoerd in 
massief 18-karaats goud. Zou je dit kunstwerk omsmelten dan heeft het alsnog een waarde van zo’n 2 
miljoen dollar (afhankelijk van de goudprijs van dat moment). 
Het mooie aan dit kunstwerk is het feit dat je als bezoeker gewoon gebruik mag maken van dit toilet. 
Een grote of kleine boodschap, het maakt niet uit. Iedereen met hoge nood is welkom. Het schijnt zelfs 
dat museumbezoekers hun plas de hele dag ophouden om optimaal gebruik te maken van deze unieke 
wc. Over de hygiëne hoef je je geen zorgen te maken, want goud is heel goed schoon te poetsen en het 
Guggenheim zorgt dat elke 15 minuten een schoonmaker langs komt. 
Eén van drie exemplaren, werd in 2016 en 2017 eerst tentoongesteld in een toilethokje van het        
Guggenheim-museum in New York. Toen de tentoonstelling daar afgelopen was, bood het Guggenheim 
het aan Donald Trump aan. De toenmalige Amerikaanse president had gevraagd om een schilderij van 
Vincent Van Gogh te mogen lenen voor in het Witte Huis. Het Guggenheim weigerde dat, maar stelde 
voor dat hij wel gerust het toilet in bruikleen mocht nemen om te laten installeren. Voor zover geweten 
ging Trump niet in op het aanbod. 
In 2019 verhuisde America naar Blenheim Palace in het Verenigd Koninkrijk, het statige landgoed uit 
1722 waar wijlen Winston Churchill geboren werd, in Woodstock nabij Oxford. Het werk werd in een 
met hout bekleed kamertje gezet tegenover de slaapkamer waarin Winston Churchill geboren werd. De 
man zou uiteindelijk de premier worden die de Britten door de Tweede Wereldoorlog zou loodsen. 
Het was een kunstwerk, maar het toilet was wel degelijk aangesloten op de leidingen en volledig      
functioneel. Bezoekers konden afspraken van 3 minuten boeken om de installatie “individueel en       
privaat te gebruiken” en een “ongeziene intimiteit met een kunstwerk te ervaren”. Het werd een       
sensatie op sociale media en in het Guggenheim hadden in totaal ruim 100.000 bezoekers                   
aangeschoven om het te gebruiken. 
Over de beveiliging van het gouden kunstwerk maakte Edward Spencer-Churchill, die wel vaker ten-
toonstellingen organiseerde in de woonst van zijn stiefbroer, graaf James Spencer-Churchill, zich weinig 
zorgen. Het toilet zou te moeilijk te stelen zijn aangezien het aangesloten was. “En een mogelijke dief 
zal geen idee hebben wie het laatst het toilet gebruikte of wat die at. Dus nee, ik ben niet van plan om 
het te bewaken”, zei hij in de aanloop naar de expo. 
 
Amper twee dagen na de opening van de tentoonstelling was het toilet al verdwenen. Op vrijdagavond 
was op het paleis nog een openingsfeest gehouden, dat tot 2 uur ’s ochtends duurde. Een paar uur later 
zouden dieven het paleis binnengebroken zijn. Tegen 4.50 uur op zaterdagochtend 14 september 2019 
waren ze vertrokken, 7 minuten later werd de politie opgeroepen. 
De dieven moeten het 90 kilo zware toilet hardhandig uitgebroken hebben voor ze volgens de politie 
met minstens twee vluchtwagens wegscheurden.  
Blenheim Palace is UNESCO-werelderfgoed en is gevuld met waardevolle kunst en meubelen. Nog nooit 
eerder was zo’n soort diefstal gebeurd uit het gebouw, dat een “gesofisticeerd beveiligingssysteem” 
had, zei CEO van het paleis, Dominic Hare. 
 

 

https://mixedgrill.nl/tag/maurizio-cattelan/
https://www.guggenheim.org/blogs/checklist/game-of-throne-maurizio-cattelans-america-comes-to-the-guggenheim
https://www.guggenheim.org/
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MENU 1 

 

MENU 2 

31/03 

Kabeljauwfilet met 

duglérésaus, bladspinazie 

met room en puree 

Vegetarische 

kaasschnitzel met 

gestoofde bloemkool en 

krielaardappelen 

Kip ham/kaas met 

compote de mirabelles 

en gekookte aardappelen 

01/04 
Paëlla/kip/chorizo 

merguez 

Fish ’n Chips met 

tartaarsaus, 

komkommerblokjes en  

Lamsburger braadjus 
boontjes/linzen 

aardappelblokjes met 
rozemarijn 

02/04 
Kipfilet met currysaus 

ananas en basmatirijst 
 

Huisbereide veggie 
lasagne 

03/04 
Steak “tartare” met jonge 

slamix en Vlaamse friet 

Kipfilet met Japanse 

roomsaus, sla en frieten 

Rundsstoofvlees met 

appelsmoes en Vlaamse 

friet 

04/04 
Casselerrib met 

Blackwellsaus 

sperzieboontjes en puree 

Zuiderse Kotelet met 

mosterdsaus, erwten op 

zijn Frans en puree 

Tanagra “meunière” met 

tomaat/courgette en 

puree 

05/04 
Vol au vent met 

champignons tuinkers en 

basmatirijst 

Groenlandse heilbot met 

bieslooksaus, prei en 

witloof en Franse 

Kruidenpuree 

Toscaans broodje met 
tomaten en salsa 

ovengegrilde groenten 
en krielaardappelen 

06/04 
Osso bucco”milanaise” 

met tagliatelle 

Entrecote/sla en tomaat 

en aardappel in de schil 

Coq au vin met sla en 
tomaat rosti-
aardappelen 

GROOTE BROEL 



 

 26  

 

MENU 1 

 

MENU 2 

07/04 
Hamrolletjes met Brussels 

lof en puree 

Visfilet van de dag met 

witte wijnsaus, gestoofde 

prei en zoete aardappel 

puree 

Saltimbocca van kalkoen 

penne 4 kazen en erwtjes 

08/04 
Kippenballetjes in Luikse 

saus waldorfslaatje met 

puree  

Macaroni met 

kippenreepjes 

Fish n chips 

huisgemaakte tartaar 

en komkommerkubus 

aardappelwedges 

09/04 

Koude schotel met ham/

asperges en 

aardappelsalade 

Kalfsworst met bruine 

saus, puree en erwten 

met wortelen 

Spaghetti bolognaise en 

emmentaler  

10/04 

Brochette “du patron” 

met Prvençaalse saus 

kropsla &tomaat met 

frietjes  

Vol-au-vent met sla en 

frieten 

Kipfilet met Japanse saus 

kropsla &tomaat met 

frietjes  

11/04 Huisbereide zalmlasagne  

Witte pens met 

gestoofde bloemkool en 

puree 

12/04 
Kippencordonbleu met 

broccoli en 

aardappelwedges 

Witte pens met bruine 

saus en lentehutsepot 

Groenlandse tarbot 

bieslooksausje wok prei/

witloof Franse 

kruidenpuree 

13/04                                                               

Parelhoenfilet met 

roomsaus 

groentenbundel gratin 

dauphinois 

champignons, augurken 

en aardappelnootjes 

Entrecote met 

bearnaisesaus veldsla 

en aardappel in de 

schil 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 14/04 

Chipolata met 

appelmoes en 

aardappelblokjes met 

rozemarijn 

 

Kabeljauwfilet met 

gestoofde prei en zoete 

aardappelpuree 

15/04 
Kalkoenpavé “archiduc” 

met sperzieboontjes en 

gebakken krieltjes 
 

Macaroni met 

gekookte 

kalkoenreepjes 

 16/04 
Préparé met koude 

schotel en frietjes 
 

Kalfsworst met erwten en  

wortelen puree 

 17/04 
Brusselse steak met 

pepersaus salademix en 

frietjes 
 

Vol au vent met geraspte 

wortelen en frietjes  

 18/04 

Schartongrolltejes met 

nantuasaus 

groenteweelde en Franse 

kruidenpuree 

 Gratin dubarry 

 19/04 
Hongaarse goulach met 

zoete paprika en 

bassmatirijst 
 

Zuiderse kotelet 

lentehutsepot  

 20/04 

Piepkuiken met 

dragonroomsaus kropsla 

en tomaat kroketjes  

 / 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 21/04 

Boerenbraadworst met 

koolrabi in bechamelsaus 

en puree  

Gevogelteschnitzel met 

compote  en gekookte 

aardappelen 

Ravioli 4 kazen met 

bladspinazie en ricotta  

 22/04 
Moussaka op wijze van 

de chef 
 

Gevogeltegyros met 

tomaat en basmatirijst 

 23/04 
Gentse waterzooi met 

groenterijst 
Vegetarische Lasagne 

Oostends vispannetje 

met gestoofde prei en 

puree 

24/04 
Konijn met pruimen 

appelmoes en kroketten 

Rundstoofvlees met 

appelmoes en frieten 

Gebraad “prince orloff” 

met roomsaus wortelen 

en kroketten  

 25/04 

Zalmfilet met kruidenkorst 

venkel/champignons 

citroenbotersaus en 

puree 

Lamsburger met 

aardappelblokjes en 

boontjes met linzen 

Kalfsvogelnestje met 

tomatensaus en 

broccolipuree 

 26/04 

Kortrijkse bol met roze 

pepersaus schorseneren 

gesauteerde 

krielaardappelen  

Toscaans broodje met 

tomatensalsa,  

Pasta pesto met tomaat/

courgetti en mozzarella 

 27/04 

Kipfilet “archiduc” kropsla 

& tomaat 

dennenaardappelen  

Coq au vin met sla, 

tomaat -aardappelen 

Rundstong met 

champignons 

madeirasaus 

dennenappelkroketten  

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 28/04 

Kabeljauwfilet met 

duglérésaus, bladspinazie 

met room en puree 

Gevogelteschnitzel met 

compote  en gekookte 

aardappelen 

Kip ham/kaas met 

compote de mirabelles 

en gekookte aardappelen 

 29/04 
Paëlla/kip/chorizo 

merguez 
 

Lamsburger braadjus 
boontjes/linzen 

aardappelblokjes met 
rozemarijn 

 30/04 
Kipfilet met currysaus 

ananas en basmatirijst 
Vegetarische Lasagne 

Huisbereide veggie 
lasagne 

01/05 
Steak “tartare” met jonge 

slamix en Vlaamse friet 

Rundstoofvlees met 

appelmoes en frieten 

Rundsstoofvlees met 

appelsmoes en Vlaamse 

friet 

 02/05 
Casselerrib met 

Blackwellsaus 

sperzieboontjes en puree 

Lamsburger met 

aardappelblokjes en 

boontjes met linzen 

Tanagra “meunière” met 

tomaat/courgette en 

puree 

 03/05 
Vol au vent met 

champignons tuinkers en 

basmatirijst 

Toscaans broodje met 

tomatensalsa,  

Toscaans broodje met 
tomaten en salsa 

ovengegrilde groenten 
en krielaardappelen 

 04/05 
Osso bucco”milanaise” 

met tagliatelle 

Coq au vin met sla, 

tomaat -aardappelen 

Coq au vin met sla en 
tomaat rosti-
aardappelen 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 05/05 
Hamrolletjes met Brussels 

lof en puree 

Gevogelteschnitzel met 

compote  en gekookte 

aardappelen 

Saltimbocca van kalkoen 

penne 4 kazen en erwtjes 

 06/05 
Kippenballetjes in Luikse 

saus waldorfslaatje met 

puree  
 

Fish n chips 

huisgemaakte tartaar 

en komkommerkubus 

aardappelwedges 

 07/05 

Koude schotel met ham/

asperges en 

aardappelsalade 

Vegetarische Lasagne 
Spaghetti bolognaise en 

emmentaler  

08/05 

Brochette “du patron” 

met Prvençaalse saus 

kropsla &tomaat met 

frietjes  

Rundstoofvlees met 

appelmoes en frieten 

Kipfilet met Japanse saus 

kropsla &tomaat met 

frietjes  

 09/05 Huisbereide zalmlasagne 

Lamsburger met 

aardappelblokjes en 

boontjes met linzen 

Witte pens met 

gestoofde bloemkool en 

puree 

 10/05 
Kippencordonbleu met 

broccoli en 

aardappelwedges 

Toscaans broodje met 

tomatensalsa,  

Groenlandse tarbot 

bieslooksausje wok prei/

witloof Franse 

kruidenpuree 

 11/05 

Parelhoenfilet met 

roomsaus 

groentenbundel gratin 

dauphinois 

Coq au vin met sla, 

tomaat -aardappelen 

Entrecote met 

bearnaisesaus veldsla 

en aardappel in de 

schil 

GROOTE BROEL 



 

 31  

KRUISWOORDRAADSEL 

SUDOKU 



 


